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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA

1. PSICHOEDUKACINE IR SOCIALINE
INTERVENCIJOS PROGRAMA TEVAMS (PESI):
mokymo ir svietimo nauda

Aurora Adina Colomeischi
Stefan cel Mare University from Suceava, Romania

Psichologinio ugdymo ir socialinés intervencijos programa kuria tarpdisciplinini poziari {
specialiyjy poreikiy vaiky tévy psichologinius, svietimo ir socialinius poreikius, siekiant sustiprinti ju
asmeninius, socialinius ir emocinius jgudzius bei tévy jgudzius, kad jie galéty patiria vis didesng socialing
itraukt] ir gerove.

Bendras projekto tikslas yra vykdomas dvigubai: pirmiausia sprendziami tévy asmeniniai
poreikiai, susij¢ su socialine emocine plétra, sprendziant strategijas, mokancias jveikti stresa ir skatinant
socialing jtrauktj, didinant ju atsparuma ir patiriant gerove; antra, sprendziamas juy tévy vaidmuo ir
tenkina poreiki ugdyti tévy jgudzius, kad jie tapty tikru istekliu savo vaikams, turintiems specialiyjy
poreikiy.

I PESI programa bus jtrauktas psichologinis, $vietimo ir socialinis poziuaris, skatinantis specialiyju
poreikiy vaikus auginanciy seimy socialing jtrauktj.

Ju psichologiniai poreikiai bus sprendziami psichologiskai vertinant ju asmenines, socialines-
emocines kompetencijas ir jrodant specializuota socialinio emocinio mokymosi mokyma norint pasiekti
gerove ir jveikti jveikimo strategijas.

Ju $vietimo poreikiai bus sprendziami suteikiant galimybes mokytis susidorojimo strategijy ir tévy

ugdymo jgudziy, naudingy sprendziant su specialiyjy poreikiy turinciais vaikais.
Psichologinio ugdymo intervencija bus uztikrinta teikiant tévams mokymo programas, kad buty
pagerinta ju gerove, suteikiant jiems galimybe jveikti sveikg strategija stresui ir ju socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymui. Ju socialiniai poreikiai bus sprendziami skatinant socialing jtrauktj, integruojant juos |
paramos tinkla, skirtg dalytis ziniomis ir patirtimi, susijusia su vaiko, turincio SUP, aukléjimu. Socialinis
intervencijos programos aspektas bus jtrauktas | programa.

Bus remiama tévy grupé, kad jie isplésty savo socialinj tinkla ir galéty pasinaudoti Ziniomis ir
dalijimusi patirtimi, taip pat galéty gauti specializuotas rekomendacijas.

PESI programa apima tévy mokyma taip, kad jie galéty naudotis Ziniomis, priemonémis,
lgudziais ir metodais, kad pagerinty ju gerove ir tévy praktika. Programa turi prevencinj tiksla, sickdama
sustiprinti Seimos ir tévy ir vaiko apsauginius veiksnius, modifikuoti ar pasalinti Seimos ir tévy ir vaiko
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santykiy jtampos laukus.
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA

PESI programa numato tévams suteikti socialing ir emocing mokymosi galimybe,
remiantis CASEL principais ir teorine struktara. Socialinis ir emocinis mokymasis (SEL) yra
platus terminas, naudojamas apibudinti pagrindiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
procesa vaikams (CASEL 2005: 5), kuris savo ruoztu turéty teigiama poveikj akademiniams
pasiekimams (Durlak ir kt., 2011: 406 )..
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PESI programa skatina stiprybémis grindziama poziarj, aktyvia mokymosi sistemgq ir patirtinio

mokymosi metoda.

Stiprybémis pagrjstas metodas

Remiantis ,,Wiley Blackwell* vadovu apie pozityvy ir stiprybiy poziurj psichologijoje (9 psl.), stiprybiy
perspektyva reiskia ieskoti to, kas gerai veikia, kaip individai vertina stipriasias puses, iesko optimalaus
varianto - palyginti su tradiciniais metodais kurie gali buti diagnostiniai, problemy sprendimo budai,
ieskantys pagrindiniy priezasciy ir pan. Dazniausiai taikomas kontrastas taikant deficito metoda. Tai yra
poziuris, kuriuo siekiama artéti prie teigiamo, o ne pabégti ar i$vengti neigiamo.

Tai yra poziuris, kai sickiama teigiamy pozymiy, o ne tik neigiamy atributy nebuvimo. Tai yra ta,
kurioje mes saugome nuo negatyvumo Saliskumo, kai pajamos laikomos svarbiomis, o ne tik sagnaudy
mazinimu, kai zmogiskasis ir aplinkosauginis {nasas tampa itin svarbus. Stiprybémis pagristas mastymas,
kuriuo grindziamas poziuris, rodo, kad mes kvieciame galvoti apie isteklius, jgudzius, kompetencijas,

tikslus ir pageidaujamus ateities sandorius apie musy klientus, ju gyvenima, bendruomenes, kurias jie

priklauso.

Stiprybémis besiremiantis poziuris:

- Sutelkia démesj { tai, kaip pasikeicia klienty gyvenimas ir kas jiems yra atviros teigiamos

galimybés;

- - ISsamiai apibudina tikslus ir pageidaujamus ateities sandorius.

- - Asmuo laikomas daugiau nei problema, unikalus talentai ir stiprybés bei asmening istorija.

- - Sutelkia démesj i ,,kas yra teisinga ir kas yra stipriy, jgudziy iSteklius asmenims, $eimoms ir
bendruomenéms.

- - Klientas kaip ekspertas savo gyvenime.

Pasak Johno Sharry (2004), yra tyrimuy, kurie patvirtina stipriaja pozicija grindziamus gydymo
metodus, kuriais sickiama paremti savo paciy veiksmus, isteklius ir socialing parama teigiamy pokyciy
procese. Remiantis stiprybémis pagristas poziaris | gydyma, yra isitikinimas, kad klientai turi (asmeniskai
arba savo socialiniuose tinkluose) didziaja dalj istekliy ir stipriyjy pusiy, kuriuos reikia keisti ir pasiekti jy
tikslus. Tai suderinama su tikéjimu { asmenj orientuots poziurj { saves gijimo potenciala visuose
zmonéms (Rogers, 1980).

Stiprybiy poziuris prasideda nuo ,,pastangy zenklinti tai, kas teisinga“ Zmoniy viduje, ir remiasi
teiginiu, kad kiekvienas zmogus turi talenty ar psichologiniy istekliy, kurie gali buti panaudoti norimy
rezultaty pasiekimui daugelyje gyvenimo sriciy (Anderson, 2005; Saleebey, 2006). Si perspektyva
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
patvirtina stipriyjy pusiy, kaip teisétos galimybés remtis akademine ir profesine sékme, gerove ir

asmeniniu augimu, plétra. (Park, Schueller, 2014). Tai rodo, kad { stipriasias puses orientuoti specialistai
gali padeéti atskleisti savo klienty slopintas potencialo ar atsparumo sritis (Barnard, 1994; Saleebey, 1997
Apud Park, 2014) ir padéti zmonéms ugdyti gebéjima taikyti asmeninius iSteklius ar jgudzius sprendziant

problema arba pasiekti tiksla (Aspinwall & Staudinger, 2003, Apud Park, 2014).

Aktyviai besimokantis tinklas

Pagal ,,Wiley Blackwell mokymo, tobulinimo ir veiklos tobulinimo psichologijos vadova, aktyvus
mokymasis paprastai apibudinamas kaip poziaris, kuriuo besimokantysis mokinys aktyviai dalyvauja
mokymosi procese, pvz., tirlamaji mokyma, kuriame stazuotojai tiria ir eksperimentuoja su mokymo
uzduotimis (93 psl.).

Be to, aktyvus mokymasis daznai priestarauja tradiciSkesniems, labiau proceduriniams ir labiau
struktarizuotiems metodams, kurie stazuotojus vertina kaip gana pasyvius mokymo gavéjus (Bell &

Kozlowski, 2010; Keith & Frese, 2005, apud Kraiger ir kt., 2015 m.).

Pasak Kraiger (2015), pagrindiniai aktyvios mokymo intervencijos aspektai yra

Tyrimas ir eksperimentavimas.

Pagrindinis  aktyvaus mokymo elementas yra aktyvus praktikanty mokymas ir
eksperimentavimas mokymo metu. Aktyviuose mokymuose dalyviai aktyviai mokosi mokymo
medziagos, o ne gauti iSsamias gaires apie teisingas proceduras, kaip ir tradiciniame
proceduriniame mokyme.

Pateiktos informacijos kiekis.

Aktyvios mokymo priemonés daznai teikia tik nedidele uzduoties informacija. Atvirksciai,
stazuotojai skatinami iStirti ir daryti iSvada apie informacija, reikalinga mokymo uzduotims
spresti.

Informacijos teikimo budai .

Aktyvaus mokymo metu gali buti teikiama informacijaa) pries praktikos etapa (instrukcija),

b) jis gali buti nuolat prieinamas mokymo metu (nuolatiné prieiga),

¢) ji gali buti teikiama individualizuoto vertinimo (grjztamojo tysio) poziuriu.

Nuolatiné prieiga. Aktyvaus mokymo praktikos fazéje stazuotojai paprastai tyrinéja ir
eksperimentuoja bei turi galimybes susipazinti su papildoma uzduoties informacija.
Besimokanciyju kontrolé.

Mokiniy kontrolé reiskia, kad besimokantiesiems suteikiama galimybeé rinktis ,.ka ir kaip
mokytis“ (Kraiger & Jerden, 2007, p. 65 apud Kraiger, 2015, p. 95).

Patirtiné mokymosi sistema
Patirtinis mokymasis yra mokymosi per patyrima procesas, kuris yra konkreciau apibréziamas kaip
,mokymasis reflektuojant apie tai‘.

Kolb teigimu, patirtinis mokymasis vyksta per keturis etapus:
e konkrecig patirtj,
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e refleksijg

e stebéjima,
e abstrakcia konceptualizacija

e aktyvy eksperimentavima.

Tam tikros salygos turi buti jvykdytos, kad buty ,,geras patirtinis mokinys®, kuri sukaré Kolb:

besimokantysis turi buti pasirenges aktyviai dalyvauti patirtyje;
besimokantysis turi sugebéti apmastyti patirtf;
besimokantysis turi turéti ir naudoti analitinius jgudzius, kad galéty suprasti patirtj;

ir besimokantysis turi turéti sprendimy priémimo ir problemy sprendimo jgudzius, kad galéty

pasinaudoti naujomis idéjomis.

Kiekvienas vienetas bus paaiskintas ir i§samiai pateiktas antrojoje trenerio vadovo dalyje.

Apskritai, PESI programa numato uztikrinti saugia ir augancia aplinka, kad kiekvienas zmogus galéty

rasti savo viding jéga ir remtis jos atsparumu.

Programa yra orientuota j asmen] ir stengiasi pasialyti saves atskleidimo, jgalinimo ir asmeniniy istekliy

karimo galimybes.

References:
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enhancing students social and emotional learning: A meta-analysis of school-based
universal interventions. Child Development, vol 82, no 1, pp 405-432.

Llewellyn, G & Leonard H (2010). Indicators of Health and Well-being for Children and Young
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PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR
SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /
SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» - 1skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Saves veiksmingumas

» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>

1 skyrius.
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)

Pirminis vertinimas. Asmenineés stiprybés

Anamarija Zic Ralié

PRAKTINIS IR TEORINIS PAGRINDIMAS

Asmens stipriosios savybés yra asmeneninés savybés, kurios padeda jiems atlikti darba (Wood et al 2011).
Linley ir Harrington (2006) nustato stiprigsias savybes kaip naturaly gebéjima elgtis, mastyti ar jausti
tokiu budu, kad buty uztikrintas optimalus veikimas ir nasumas vertinant rezultatus. Petersonas ir
Seligmanas (2004) nurodo, kad stiprybés yra i§ esmés laikomos moraline kokybe, neatsizvelgiant | nauda,
stabiliu bruozu, kity Zmoniy stiprinimu, kai isreiskiamas (o ne kenkia jiems), ir institucinés plétros (pvz.,
Religinés ar svietimo) démesio centre. parametrus.

References

Linley, P. A., & Harrington, S. (2006). Playing to your strengths. Psychologist, 19,86—89.

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and
classification. New York: Oxford University Press.

Wood AM, Linley PA, Maltby J, Kashdan TB, Hurling R. (2011).Using personal and
psychological strengths leads to increases in well-being over time: A longitudinal study and

the development of the strengths use questionnaire. Personality and Individual Differences,
50, 15-19

VIDEO MEDZIAGA:

Personal Mastery - Find Your Strengths —
https://www.youtube.com/watch?v=s 30jf4Zmlc

Your Greatest Talents:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=FQHPSRLt32k

Capitalizing Your Strengths Ideal People:
https://www.youtube.com/watch?v=tD11yOlo-Xc

PRIEDAI
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Tiksluma
Orientuotas j veiksma
Nuotykiy ieskotojas
Ambicingas
Analitinis
Pagarbus
Meniskas
Atletiskas
Autentiskas
Rupestingas
Protingas
UZjauciantis
Zavingas
Komunikabilus
sitikines
Démesingas
Drasa
Kuarybiskumas
Kritinis mastymas
Smalsumas
Dedikacija
Nustatymas
Drausmé
Is$silavines
Empatija
Energingas
Pramogos
Entuziastingas
Sviesus
Greitas
Lankstus
Sutelktas
Galingas
Draugiskumas

Dosnumas
Padékos
Naudingumas
Saziningumas
Viltis
Nuolankumas
Humoras
Idealizmas
Nepriklausomybé
I$radingumas
Nasumas
Vidiné ramybe
Lkvepiantis
Saziningumas
Gerumas
Nusimanantis
Vadovavimas
Gyvas
Loginis
Meilé
Meilés mokymasis
Gailestingumas
Kuklus
Motyvacija
Stebimas
Optimistiskas
Atviras
Tvarka
Originalumas
Organizacija

Atkaklumas
[tikinamumas
Patvarumas

Praktinis

Tikslus

Problemy sprendimas

Atsargumas

Pagarba

Atsakomybé

Saves uztikrinimas

Sunkumas

Savikontrole

Dvasingumas

Spontaniskas
Socialiné zvalgyba

Socialiniai jgudziai

Paprastumas
Strateginis mastymas

TaktiSkumas
I komanda otientuotas
Sumanus

Taupus

Tolerantiskas
Patikimas

Universalus
Vizija
Gyvybingumas

Siluma

Valios jéga

* I$Smintis
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PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR
SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /
SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Saves veiksmingumas

» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» -10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)

2 skyrius. Seimos stiprybés
Ana Wagner Jakab

PRAKTINIS IR TEORINIS PAGRINDIMAS

»Niekas pasaulyje negaléty padaryti Zzmogaus gyvenimo laimingesniu,

nei didéjantis stipriy Seimy skaicius®, - saké Davidas R. Mace (1985).
Seimos stiprybés (§S) - tai santykiy savybés, kurios prisideda prie emocinés sveikatos ir Seimos geroves.
Seimos, kurios save apibudina kaip stiprios, sako, kad myli vieni kitus, kuria gyvenima kartu, ir gyvena
tarpusavyje laimingoje ir harmoningoje aplinkoje. Seimos stiprybés padeda $eimoms jveikti sunkumus,
teigiamai pasikeisti, augti ir i$gyventi. Seima yra sistema ir visa, kas atsitiko vienam nariui, turés jtakos ir
kitiems nariams, ir visai Seimai. Seimos stiprybés yra Seimos sistemos apsauga.

Seimos stiprybés - Zodyno apibrézimas:

strengths

www.encvclopedia.com/reference/encvclopedias-almanacs-transcripts... /famil

Video Family Strengths Trailer —
https://www.youtube.com/watch?v=0JAI+OZh-14

A Recipe for a Happy Family - Happy Families:
https://www.youtube.com/watch?v=nh11CE0rBtA

PRIEDAI

Ivertinimas ir meilé Isipareigojimas
Rupinkités vienas kitu Pasitikéjimas
Draugyste Saziningumas
Pagarba individualumui Pasitikéjimas
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http://www.encyclopedia.com/reference/encyclopedias-almanacs-transcripts.../family-strengths
http://family.jrank.org/pages/593/Family-Strengths-Family-Strengths-Perspective.html)
http://family.jrank.org/pages/593/Family-Strengths-Family-Strengths-Perspective.html)
http://www.youtube.com/watch?v=0JAIrOZh-14
http://www.youtube.com/watch?v=0JAIrOZh-14
http://www.youtube.com/watch?v=0JAIrOZh-14
http://www.youtube.com/watch?v=nh1lCE0rBtA
http://www.youtube.com/watch?v=nh1lCE0rBtA
http://www.youtube.com/watch?v=nh1lCE0rBtA

PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA

kimybé
Zaismingumas o )
Dalinimasis
Humoras .
Laikas kartu
Pozityvi komunikacija » ) _
Kokybiskas laikas kaip saugumas
Dalintis jausmais - o
Skirti laiko geroms idéjoms
Sakytikomplimentus _ _ .
Mégautis buvimu kartu
Kaltés vengimas
I
$
t
i
T A4 B | B R a P 4o, 1aql rm
J.\Ulllk)lullllbl{ lcbl\Ujlllld.b LICDIUS éclab TdAIRdS RALtO
Gebéjimas papriestarauti Dalinimasis jspudziais
Dvasiné geroveé Gebéjimas nugaléti krizes ir stresg
Viltis Gebéjimai
paqifikéiimqq Poziaris l krizes lzqip % 1ssukius ir gq]imyhec
UZuojauta
Zmonijos vertybiy Augimas kartu nugaléjus krizes
priémimas Atvirumas kaitai

Daugiau galite perskaityti:

Family Strengths - The Family Strengths Perspective - Single Parent, Theory, Families, and Strong -
JRank Articles http://family.jrank.org/pages/593/Family-Strengths-Family-Strengths-
Perspective.html#ixzz4ziaEjvVZ
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)

PSI

DECT PRNCRANMA. DEICLINT NCINECS  ENITKACTNEC TR
TRAINING FOR PARENTS

AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /
SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Saves veiksmingumas

» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)

3 skyrius. Jtampa seimoje
. Streso valdymas
Liliana Bujor

Universitatea Stefan cel Mare din Suceava

PRAKTINIS IR TEORINIS PAGRINDIMAS

Stresas yra sudétingas terminas mokslininkams, nes tai yra tlabai subjektyvus reiskinys, kad jis neatitinka vieno
apibrégimo. Ir jei negalite apibrésti streso, kaip galétumete ji iSmatuoti?

Saquoka ,,stresas®; kaip ji Sino metu nandojama, buvo sukurta 1936 m. Hans Selye, kuris jq apibidino kaip
wnespecifing kiino atsakq i bet kokius pokyiins ‘.

- bttps:/ [ www.stress.org/ military/ combat-stress-magazine/

Dvi savokos yra svarbios bet kuriai psichologinei streso teorijai: vertinimas, ty asmenuy,
vertinanciy, kas vyksta ju gerovei, jvertinimas ir jveikimas, ty asmeny pastangos mastyti ir imtis
veiksmy valdyti konkrecius poreikius (plg. Lazarus 1993). - Lazarus, R, (1993). Teorijos ir
moksliniy tyrimy valdymas: praeitis, dabartis ir ateitis. Psichosomatiné medicina, 55, p. 234-247.

Video medZiaga :

https://www.youtube.com/watch?v=hnpQrMagDogE
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PSYCHO-EDUCATIONAL AND SOCIAL INTERVENTION PROGRAM FOR PARENTS (PESI)

PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR
SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /

- SPECIALIUSPOREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

TRAINING FOR PARENTS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Saves veiksmingumas

8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévyste

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>

Y
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Workbook for parents

4 skyrius.
Atsparumas seimoje

Liliana Bujor

Universitatea Stefan cel Mare din Suceava

RATIONALE AND THEORETICAL BACKGROUND

Resilience is an innate characteristic that is related to how individuals cope with stressful or
difficult situations. Resilience, or the ability absorb high levels of disruptive change while
displaying minimal unproductive behavior, may provide some explanation for how teachers
respond to change as it relates to professional development (Henderson & Milstein, 2003)

- Henderson, N., & Milstein, M. M. (2003). Resiliency in schools: Making it happen for students
and educators. Thousand Oaks, CA: Corwin Press Inc.

Positive emotions:

https://www.youtube.com/watch?v=YRVwRDY9I.zc
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PSYCHO-EDUCATIONAL AND SOCIAL INTERVENTION PROGRAM FOR PARENTS (PESI)

PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR

SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
TRAINING FOR PARENTS

SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Saves veiksmingumas

» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>
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Workbook for parents

5 skyrius.
Savigarba ir pasitikéjimas savimi

Agneés Ros-Morente, Gemma Filella, Judit Teixiné & Célia Moreno
Lleida University

ZODYNAS

Savigarbos turintis zmogus priima save toki, koks jis yra, su visais savo pranasumais ir trukumais. Toks
zmogus jaucia savo zmogiskajq verte ir tiki, kad yra unikalus. Pasitikéjima savi galima ugdyti, pavyzdziui,
ryztantis padaryti tai, kas kelia baime ir vercia jaustis nesmagiai, skaitant knygas, lankant kursus, paskaitas
ir pan. Savimong atsinesame naturaliai, 1§ vaikystés, taip pat jgyjame po ivairiy gyvenimo kriziy,

padedanciy geriau pazinti save, mobilizuoti asmenybés resursus.

Kiekvienas zmogus susikuria vienokj ar kitokj savo AS§ vaizda, kuri sudaro daugiau ar maziau
Isisamonintos nuostatos, teiginiai apie save. Autoriai, tokie kaip Bisquerra (2000), apibrézé ir suskirste
sias dvi koncepcijas taip: savigarba atitinka emocinio matmens reikalavimus, o savarankiskumas -

svarbiau kognityvinés dimensijos. Taigi, savigarba yra saves samprata emociniu poziuriu.

Saltiniai :
Bisquerra, R. (2000). Educacién emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.
Branden, N. (1989). Cémo mejorar su autoestima. Barcelona: Paidoés.

Garaigordobil, M. & Dura, A. (20006). Relaciones del autoconcepto y la autoestima con la
sociabilidad, estabilidad emocional y responsabilidad en adolescentes de 14 a 17 afios.
Anilisis y modifcacion de conducta, 32 (141), 37-64.

VIDEO MEDZIAGA:

Henry & Leslie

https:/ /www.youtube.com/watch?v=A2RIHM8xfmM
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PSYCHO-EDUCATIONAL AND SOCIAL INTERVENTION PROGRAM FOR PARENTS (PESI)

UZSIEMIMAS , KAIP PADARYTI DEZUTE”

https://www.origamiway.com/how-to-make-a-box-out-of-paper.shtml

irinamilh/av ~Aan
OrigamiWay.com
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Workbook for parents
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PSYCHO-EDUCATIONAL AND SOCIAL INTERVENTION PROGRAM FOR PARENTS (PESI)

MEDZIAGA 2.2. DARBAS GRUPESE

2 1

LN

N
2
o
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Workbook for parents

6 -
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PSYCHO-EDUCATIONAL AND SOCIAL INTERVENTION PROGRAM FOR PARENTS (PESI)
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Workbook for parents

ZVAIGZDE (spausdinti galima jvairaus dydZio ir spalvos):
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PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR

SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /

SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Saves veiksmingumas

» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)

PROGRAM UNIT 6 -
SELF-MANAGEMENT

Maria Augusta Romao da Veiga Branco
Institute Politechnik of Braganca

PRAKTINIS IR TEORINIS PAGRINDIMAS

1. Emocinis reguliavimas ar emocijos savireguliavimas arba emocijy valdymas - apima kontroliuojanéius
ar nukreipiancius savo trikdancias emocijas ir impulsus bei prisitaikyti prie besikeic¢ianciy aplinkybiy.

2. Emocinis atsipalaidavimas - gilios ramybés busena, kuri yra priesinga streso reakcijai. Atsipalaidavimo
atsakas sukelia stresg ir atnesa kung bei prota atgal | pusiausvyros busena.

3. Srautas - teigiama kuno buklé veiklos metu. Srauto metu zZmonés paprastai patiria gily malonuma,
karybiskuma ir visiska dalyvavima gyvenime. Mihaly Csikszentmihalyi Zinomi ,,optimalios patirties*
tyrimai parodeé, kad tai, kas patiria tikrai patenkinama, yra samonés busena, vadinama srautu.

1. Pripazinti tikra emocijuy naudinguma iSgyvenimui ir emocinio bendravimo tiksla

2 - Jausti emocijas kaip fizinio kuno patirt].

3 - Ismokti emocinio susijaudinimo reguliavima per atsipalaidavimo patirtf.

PASIULYMAL:

- Issirinkite atsipalaidavimo vieta savo namuose.

- Pasirinkite muzika. Klausykités jos. Pajauskite apimancius jausmus ...atsipalaiduuokite. ..

-Muzika atsipalaidavimui:

. The Best Relaxing Classical Music Ever By Bach - Relaxation Meditation Focus Reading
bttps:/ [ www.youtube.conr/ watchZv=MkY SmIPBEGE

. CHOPIN - Nocturne Op.9 No2 (60 min) Piano Classical Music Concentration Studying Reading
Background bttps:/ [ www.youtube.com/ watch?2v=Tgyl nMa3D]w

. Out Of Africa (John Barry) bttps:/ [ www.youtube.com/ watch?v=eW Z2adCaKod
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA

PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR
SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /
SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Efektyvus savo gebéjimy naudojimas
» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)

7 skyrius.
Efektyvus savo gebéjimy naudojimas

ﬁnés Ros-Morente, Gemma Filella, Judit Teixiné & Célia Moreno

Saves efektyvumas reiskia asmens lukescius, tai yra, kai zmogus tiki, kad jis gali pasiekti rezultata. 2001 m.
Bandura teige, kad zmoneés, kurie negali daryti viska, kq nori, tampa selektyvus ir tam tikrose srityse
stokoja savarankiSkumo jausmo. Todél saves efektyvumas yra labai susijes su kiekvieno asmens tikslais ir

siekiamybémis.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological
Review, 84, 191-215.

Bandura, A. (2001). Se/f-¢fficacy and health. In N. J. Smelser & P. B. Baltes (Eds.), International
encyclopedia of the social and behavioral sciences (Vol. 20, pp. 13815-13820). Oxford:
Elsevier Science.

Bisquerra, R. (2000). Educacidn emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

https://www.youtube.com/watch?v=WCuhUCYhQ s
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA

https:/ /www.washingtonpost.com/news/parenting/wp/2015/06/03 /how-to-support-a-

parent-of-a-child-with-special-needs/?noredirect=on&utm term=.f0c629adef7e

http://www.momjunction.com/articles/sandwich-recipes-for-kids 00342426 /#gref

https://www.easypeasyandfun.com/easy-origami-fish /
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)

PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR
SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /
SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» 7 skyrius. Efektyvus savo gebéjimy naudojimas

» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA

8 skyrius.
Socialinis emocinis mokymasis seimoje

Mine Gol Guven
Socialiné kompetencija kaip igadis turi daug apibrézimuy ir komponenty. Sioje sesijoje
svarstomos tik kai kurios savokos dalys. Tai yra (a) teigiamo bendravimo naudojimas

saveikos metu, b) emocijy supratimas, (c) pykc¢io valdymas ir (d) problemy sprendimo

igudziy naudojimas konfliktuose.

Zmogaus gaudynés

Ong
By
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)
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PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA

Buk

a1 nuostabus

Nusisypsok 10
Zmoniy

PripaZink
kazkieno
pastangas

Parasyk kazka

malonaus ir jdék
tai jam j kupring,

kai jis to nematys

Padékok kazkam

Atsisésk salia
Zmogaus, kurio
anksciau

nepaiinojai

Parasyk kazkam

padékos rastelj

Pasidaryk kazka

malonaus sau

UZleisk vieta,
suteik
pirmenybe

kitam

Paklausk
kazkien, kaip

jam sekasi

Pasakyk kazkam

malony sakinj

Surask bendry
pomégiy su

kazkuom

Parasyk tris
dalykus,
kuriais tu

didZiuojiesi
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PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR

AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /

SPECIALIUS POREIKIUS
TRAINING FOR PARENTS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Efektyvus savo gebéjimy naudojimas
» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>

>
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9 skyrius.
Emociné kompetencija

Maria Augusta Romao Da Veiga Branco
Institute Politechnik of Braganca

PRAKTINIS IR TEORINIS PAGRINDIMAS

Emocijos — zmogaus budo ypatybé. Tai, kas tam tikra prasme apibrézia kiekviena i$
musy. Nesvarbu, ar jis esate introvertas ar ekstravertas, taciau jausmuy neiSvengsite,
net ir labai stengdamiesi.

Emocinj intelekta galima apibudinti kaip Zmogaus gebéjima jgyti emocines
zinias ir jgudzius bei gebéjima tas zinias ir jgudzius pritaikyti.Gebéjima jgyti emocines
zinias ir jgudzius yra sunku jvertinti, tad daznai kalbama apie emocinio intelekto
aspekta — emocing kompetencija.Emociné kompetencija yra zmogaus gebéjimas
panaudoti emocines zinias ir jgudzius bendravimo tikslams pasiekti.

Emocine kompetencija galima skaidyti | tuos pacius emocinius jgudzius bei
emocines zinias.Emocinés Zinios yra zmogaus mokéjimas atpazinti savo ir kity
emocijas, suprasti kokios situacijos ar jvykiai sukelia vienas ar kitas emocijas.

Emociskai kompetetingas zmogus leidzia sau jausti ir priima visa savo
emocijas, sugeba teisingai nustatyti, kas jam sukélé vienokias arba kitokias emocijas.
Pvz., jei toks zmogus pyksta ant kito zmogaus, jis nemeluoja sau, kad “jam Siandien ne
kokia nuotaika”.Emociskai kompetetingas 2zmogus supranta emocijy vaidmenj
reguliuojant zmogaus veiklg ir zino, kokios emocijos trukdo, o kokis padeda pasiekti
jam svarbiy veiklos tiksly. Jis zino, kokios emocijos padeda jsiminti, kokios — priimti
sprendimus, kokios — nugaleti kliutis ir atlikti kitas uzduotis.

(Mayer, Salovey & Caruso, 2004).
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R As gyvenime ...
S

... jauciuosi pozityviai
nustebintas

/@\ As gyvenime ...

... jauciuosi kupina
dziaugsmo

AS gyvenime ...

netenku potencialo ir pykstu

= AS gyvenime ...

... jauciu kontroliuojama
neapykanta

AS gyvenime ...

v E ... jauciu pasipiktinimag ir

pasibjauréjima

— AS gyvenime ...
F

— ... jauciu nusivylima
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TEVAMS (PESI)

AS gyvenime ...

&
&

... jauciu baime

AS gyvenime ...

... jauciu géda

Lentelé 1 -

Emocinés kompetencijos modelio matmenys, veiksmai / elgesys / jgtdziai (Veiga-

Branco, 2005)

Matmuo

Ka tai reiskia kasdieniame
gyvenime?

IgudZiy ugdymas

Gebéjimas atpazinti ir suprasti
savo ir kity emocijas.

Emocinis suvokimas.
Pasitikéjimas savimi.
Realistinis saves
vertinimas.

Gebéjimas kontroliuoti ar nukreipti
impulsus ir nuotaika.
Galvoti pries veiksma.

Savikontrolé.

Pritaikomumas.

Saziningumas /

suderinamumas.

Prasmingumas

Saziningumas / démesys detaléms.
Inovacijos.

ISlikti, nepaisant visko.

Giliai motyvuoti dirbti dél
priezasciy, kurios virsija pinigus.
Nustatyti tikslus ir islikti.

Impulso / pasiekimy motyvacija.
Organizaciniai jsipareigojimai.
Iniciatyva. Optimizmas (taip pat ir
nesékme).
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Gebéjimas suprasti ir elgtis su | Suprasti kitus.

kitais pagal ju emocines Gebé¢jimas atpazinti ir skatinti

reakcijas. talenta.

Tarpkultarinis jautrumas.

Gebéjimas kurti ir palaikyti Gebéjimas daryti jtaka.
sekmingus socialinius ir Bendravimo jgadziai.
tarpasmeninius santykius.
Vadovavimas.

Komandinis darbas.

Lentel¢ paraengta pagal: Bennet, Anna Soldevila. (2009). Ewmocionate. Programa de
educacion. Madrid. Psicologia Piramide. P54

Viso pasaulio emocijos

- Erasmus+ .
St
<
_ S

Reference - Veiga-Branco, A. & Aradjo, D. F. (2010). Las emociones toman la palabra.
VII Jornades d‘Educacié Emocional.«l.‘educacié emocional en els mitjans de
comunicacié» ISBN 978-84-694-3767-4. 11:51830 http://hdlhandle.net/10198/5469
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9 skyrius.
Emociné kompetencija
Motyvacija

PRAKTINIS IR TEORINIS PAGRINDIMAS

Labai didele reik§me¢ motyvacijos raidai turéjo pramoninés psichologijos mokslo
atsiradimas ir ypa¢ apie 1950 m. susiformavusi §io mokslo kryptis - biheviorizmas. Sios
psichologijos krypties objektas yra zmoniy elgsena darbo vietoje. Vienoks ar kitoks
elgesys, bihevioristy nuomone, priklauso nuo aplinkos salygu.

Motyvacija — elgesio, veiksmuy, veiklos skatinimo sistema, kurig sukelia jvairas motyvai.
Motyvacijai giminingos sagvokos paziura ir nusistatymas, kurios taip pat aktyvina individo
veikla. Taciau motyvacija susijusi su atitinkama situacija, o paziira yra pastovesné, daro
ilgalaike jtaka. Individo paziura | darba keiciasi labai létai, o motyvacija svyruoja
priklausomai nuo susidariusios darbo situacijos.

Motyvas — veiklos priezastis, susijusi su objektyviy poreikiy patenkinimu, t.y. jsisamoninus
{tampa sukélusias priezastis ir suradus objekta, kuris padés ja pasalinti, poreikis tampa
veiklos motyvu.

AS galiu buti didesnis ir geresnis nei man

atrodo.
AS galiu iSmokti bati savimi.
Kiekvieng dieng .

Galiu kvépuoti ir pasakyti sau: tai tik dar

viena diena, tik dar vienas Zingsnis ...

ir Sio Zingsnio pabaigoje galiu pasakyti dar
kartg:

vél jkvepk ir Zenk kitg Zingsnj ir dar kitqg taip
Zingsnis po Zingsnio

Ir as tapsiu tokiu, kokiu noriu tapti

(Veiga-Branco, 2017)
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9 skyrius.
Emociné kompetencija
Empatija

Empatija, arba atjauta — tai gebéjimas pajusti kita Zzmogy: paziuréti | pasauli jo akimis, suprasti jo jausmus,
“pabuti” jo vietoje. Psichologijoje empatija apibudinama kaip sugebé¢jimas jausti ir suprasti tai, ka jaucia
kitas zmogus, — pasijusti kito zmogaus vietoje. Apibrézimuy yra {vairiy, bet tai i§ esmés reiskia rezonuoti,

suprasti kito zmogaus atsaka. Tai gali buti jvardijama kaip jsijautimas i kito zmogaus busena.

1 lentelé. Ar man budingas empatinis poziuris?
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IS viso

Jusy taskai?

Klausimai 2, 3,6, 9ir 11

Daznai—1
Kartais — 2
Retai — 3

Klausimai 1, 4,5, 7, 8, 10

ir 12
Daznai—3
Kartais —2
Retai —1

Daugiau kaip 32 — Jus esate empatiskas kiekvieng

dieng
26-32 - Jus esate vidutiniskai empatiskas.

Maziau kaip 26 — Jums triiksta empatijos .
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9 skyrius.
Emociné kompetencija
Socialiniai emociniai jgudziai

In Bennet, Anna Soldevila (2009), Emocidnate. Programa de Educaciéon Emocional.
Madrid. Piramide. P142-144.
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Lentelé 2 -

Trys pagrindiniai bendravimo su kitais rysiy stiliai

1. Agresyvus stilius.

Tipiski tokio pobudzio elgesio pavyzdziai apima kova, kaltinima ir grésme, ir apskritai
visus tuos pofidrius, kurie reidkia uZpuolima kitiems, nepaisant jy jausmy. Sio elgesio
pranasumas yra tas, kad Zmonés netinkamai elgiasi su agresyviu asmeniu..

2. Pasyvus stilius.

Sakoma, kad Zmogus turi pasyvuy elgesj, kai jis leidzia kitiems perzengti savo
asmenines ribas, kai jis negina savo interesy ir kai daro viska, ka jam sako,
nepriklausomai nuo to, ka jis galvoja ar jaucia. Pasyvaus asmens privalumas yra tas,
kad jie retai gauna tiesioginj atmetima is kity.

Siuo atveju trakumas yra tas, kad kiti pasinaudoja juo, o galiausiai sukaupia pats
zmogus didelj pasipiktinima ir dirginima.

3. Atviras stilius.

Asmuo turi tvirta elgesj, kai gina savo interesus, laisvai isreiskia savo nuomone ir
neleidzia kitiems juo pasinaudoti.Priklausomybé yra apibréziama kaip gebéjimas|
savarankiskai patvirtinti savo teises, neleidziant jiems manipuliuoti ir nekoreguoti
kity.

Lentelé 3 — Atsakymo NE modelis
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Lentelé 4— Ar JUs esate geras klausytojas?

Prasome jvertinti skale nuo 1 iki 4, kurioje: 1-niekada; 2-retai; 3 - beveik visada; 4
visada)

Ar vengiate priesiskumo ar nerimo, kai jisy pasnekovo poZiiris skiriasi nuo jisy?
Ar klausotés ,tarp eiluciy”, ieskodami pasléptos Zodziy reiksmés, ypac kai Zmonés
aiskiai nepasireiskia?

Ar siekiate plétoti savo gebéjimq nesilaikyti svarbios informacijos?

Ar jrasote svarbiausias pokalbio detales?

Kai prisimenate jvykj, ar radote ir uZzrasote svarbiausius faktus ir raktinius ZodZius?

Kad patvirtintumeéte, kq suprantate, ar daznai pasikartojate pokalbio dalyviui
svarbiausias pokalbio detalés pries baigiantis?

Kai kalbate, ar jas paprastai jsivaizduojate atsakymq j vienqg klausimq tik tada, kai
kitas jau isaiskino savo idéjas?
ATSAKYMAI :

32 ar daugiau: Jus esate geras klausytojas, zmogus, kuris pazadina ir Zino, kaip
uzfiksuoti pasnekovy idéjas.

27-31 balai: esate tarp vidutiniy klausytojy.

22-26 taskai: norint jveikti kai kuriuos trakumus, turite samoningai treniruoti
klausymo mena.

21 ar maziau: tikriausiai dauguma jasy girdimy pranesimy yra neteisingai pateikiami
ir perduodami ,,trikdziais*.
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PSI

PESI PROGRAMA: PSICHOLOGINES , EDUKACINES IR
SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /
SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Efektyvus savo gebéjimy naudojimas
» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» -10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysteé

» - 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>

>
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10 skyrius.

SOCIALINE KOMPETENCIJA
Mine Gol Guven

Bogazici University, Istanbul

PRAKTINIS IR TEORINIS PAGRINDIMAS

Socialiné kompetencija kaip jgudis turi daug apibrézimy ir komponentuy. éioje sesijoje svarstomos tik
kai kurios savokos dalys. Tai yra (a) teigiamo bendravimo naudojimas saveikos metu, b) emociju

supratimas, (c) pyk¢io valdymas ir (d) problemy sprendimo jgudziy naudojimas konfliktuose.

EMOCIY ORY KALENDORIUS

. )

0.0 .
, 0 <« o

IS
OO 7 :_/. >
-
v

-
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Karstas mygtukas

Kokie elgsenos
veiksmai
paspaudzia jasu
mygtuka?

Kokios yra
emocijos,
susijusios su
Siais elgesiais?
Kaip tu jautiesi?

Kaip emocijos
veikia jusy
santykius su
asmeniu, kuris
parodo tokj
elgesi?
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PROBLEMU SPRENDIMO TECHNIKA: VEZLIUKAS

Turtle Technique

Recognize your
anger.

What is the
problem?

SO T \\@ Is that solution safe for everyone?‘ .

Take 3 deep breath. L @ Is that solution fair to everyone?
Reframe!
Ty How would everyone feel?
What would be the
e —_
Shep 4
Step 3
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PSI

PSI
TRAINING FOR PARENTS
Lol FI'NUUNALIVIA, POIUITNIVULLUWULINILD Iy LAIJUDAUILINILO 1IN
SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA SEIMOMS,
AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /
SPECIALIUS POREIKIUS

MOKYMAI TEVAMS

SKYRIAI

» -1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
> -2 skyrius. Seimos stiprybés

» -3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

» -4 skyrius. Atsparumas Seimoje

» -5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

» -6 skyrius. Savivalda

» -7 skyrius. Saves veiksmingumas

» 8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
» -9 skyrius. Emociné kompetencija

» - 10 skyrius. Socialiné kompetencija

» - 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévysté

» =12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

>
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11 skyrius.
Emociskai intelektuali tévyste

Ingrida Baranauskiene, Diana Saveikiene
Klaipeda University

PRAKTINIS IR TEORINIS PAGRINDIMAS

“Emocinis intelektas — galimybé suprasti save ir kitus”. Lavinkime emocinj intelekta. Tai

padés pazinti save, suprasti savo norus ir, valdant emocijas, s¢kmingai jy siekti.
Mausy kultaroje priimta laikyti intelekto koeficienta (IQ) svarbiausiu veiksniu, nulemianciu pasisekima
profesingje srityje. Bet tiesa ta, jog aukstas IQQ néra vienintelé ar svarbiausia salyga s¢kmei pasiekti. Masy
gyvenimas susideda i§ sprendimuy, kuriuos priimame, o gebéjimas suprasti save, savo bei kity zmoniy
jausmus yra raktas nuo dury, uz kuriy slepiasi patys geriausi ir mums tinkamiausi sprendimai.
terming pradéjo vartoti mokslininkai Pezeris Salavoy ir Johns Mayeris, o 1996 metais Danas Golemanas isleido
knyga tokiu pat pavadinimu ir i§populiarino ji. Jie teigé, kad emocijos taip pat veikia musy elgesj ir yra
svarbi zmogaus dalis, su kuria reikia dirbti ir ja vertinti.

Coleman, Andrew (2008). A Dictionary of Psychology (3 ed.). Oxford University Press.

ISBN 9780199534067.

REKOMENDACIHOS :

H Erasmus+ program 2016-1-R001-KA204-024504KA2

Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices Strategic Partnerships for adult education Development and Innovation

56| Page



PSICHOEDUKACINES IR SOCIALINES INTERVENCIJOS PROGRAMA
TEVAMS (PESI)

https://www.arealme.com/eg/en/

http://www.ihhp.com/free-quizzes

https://www.ted.com/playlists/150/advice to help you be a great

https://www.ted.com/speakers/roberto and francesca d angelo

http://www.6seconds.org/parenting/

https://www.gottman.com/blog/the-four-parenting-styles/

http://www.denisedanielsparenting.com/parenting/the-smart-mom%E2%

Rekomenduojama knyga

http://www.healthyworkplaces.info/wp-content/uploads/2012/10/emotional-

intelligence.pdf
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7 i
7/ PSI WELL

AUGINANCIOMS VAIKUS, TURINCIUS NEGALIA /
SPECIALIUS POREIKIUS

SKYRIAI

- 1 skyrius. Pirminis vertinimas. Asmeninés stiprybés
- 2 skyrius. Seimos stiprybés

- 3 skyrius. Jtampa Seimoje. Streso valdymas

- 4 skyrius. Atsparumas Seimoje

- 5 skyrius. Savigarba ir pasitikéjimas savimi

- 6 skyrius. Savivalda

- 7 skyrius. Saves veiksmingumas

8 skyrius. Socialinis emocinis mokymasis Seimoje
- 9 skyrius. Emociné kompetencija

- 10 skyrius. Socialiné kompetencija

- 11 skyrius. Emociskai intelektuali tévyste

- 12 skyrius. Galutinis jvertinimas. Vertinimas

Y

YV V V V V V V V V V V V
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12 skyrius.
Galutinis jvertinimas.
Vertinimas

Ingrida Baranauskiene, Diana Saveikiene
Klaipeda University

RATIONALE AND THEORETICAL BACKGROUND

mlvertinimas - tai strukturizuotas aiskinimas ir reik§meés pateikimas numatant, ar faktiskai
buvo pasiektas norimas rezultatus. Vertinimo metu perzvelgiami pradiniai tikslai, kas buvo
numatyta jgyvendinti, kaip vyko jgyvendinimo procesas, kaip kokybiskai buvo atlieckamos veiklos.
Vertimas taip pat gali buti apibendrinta patirtis, pasimokymas i$ uzbaigto veiksmo ar projekto.

https://en.wikipedia.org/wiki/Evaluation

Procesy vertinime atsizvelgiama | tai, kaip programa jgyvendinama ar vykdoma. Tai
reiskia, kad proceso vertinimai tiria, ar programa nuosekliai daro tai, ka ketino daryti. Proceso
vertinimo tikslas yra nustatyti, ar tam tikri programos pakeitimai (pvz., Padidéjes procedurinis
nuoseklumas) padidinty programos jgyvendinima.

Hilzer, P., Diggins, J.R., Bromfield, L., Higgins, D. (20006). The effectiveness of parent education

and home visiting child maltreatment prevention programs. NCPC, 24.

Poveikio vertinimas yra dazniausia programos vertinimo forma. Poveikio vertinimai [vertina
tiesioginj programos poveiki pagal jos veiklos tikslus ir uzdavinius. Pavyzdziui, atliktas tévy
$vietimo programos poveikio vertinimas atskleidzia, ar dalyvaujantys tévai patobulino tévystés
ijgudzius tokiu budu, kuriuo programa sické skatinti (pavyzdziui, sumazéjo fizinés bausmés
taikymas). Tai reiskia, kad poveikio vertinimai bando atsakyti | tokius klausimus, kaip ,,ar dalyviai
igijo daugiau ziniy ir (arba) tévystes jgudziyr®

Hilzer, P., Diggins, ].R., Bromfield, L., Higgins, D. (20006). The effectiveness of parent

education and home visiting child maltreatment prevention programs. NCPC, 24
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1. PASAULIO KAVINES METODAS

Pasaulio kaviné (angl. World Café) — tai mokymo metodas, paremtas diskusijomis ir
nevarzomu nuomoniy i§sakymu. Visi dalyviai suskirstomi i keleta mazesniy grupiy — kaviniy, i§
kuriy kiekviena turi moderatoriy (kavinés savininka), kuris iskelia aktualia problema, o diskusijos
dalyviai (kavinés lankytojai) nustatyta laika sialo problemos sprendimo budus ir priemones.

Kaviniy lankytojai eina i§ vienos kavinés i kita ir kiekvienoje sprendzia vis kita problema.
Sis metodas labai tinkamas aptarti iskilusius klausimus, rasti sprendima.

Priemonés: Stalai, kédés, rasomosios lentos popierius, jvairios rasymo priemonés

(priemoniy kiekis priklauso nuo grupés dydzio).
45-60 minuciy (priklauso nuo grupés dydzio ir temos specifikos).

Kavinés idéja remiasi placiai paplitusiu metodu ,,Pasaulio kaviné®. Pasaulio kaviné — tai
vieta, kur susitinka jvairiy iniciatyvy vykdytojai. Susirinke jie aptaria, konsultuojasi vieni su kitais
del konkreciy veiksmu, galinc¢iy patenkinti ju poreikius. Dirbant siekiama laikytis bendruomenés
kavinéje galiojanciy etiketo taisykliy ir normuy: kalbétis turint tiksla; klausytis jdémiai; sutelkti
démesj | tai, kas svarbu; klausyti ir stengtis suprasti; kalbéti ir protu, ir Sirdimi; prisidéti mintimis;

stengtis apjungti idéjas; piesti, rasyti, zymeéti ant ,,staltiesiy®; gerai leisti laika.

Paruosiama patalpa. Sustatomi stalai, kédés. Staly turi buti tiek, kiek bus grupeliy; kédziy
prie kiekvieno stalo pastatyti reikia tiek, kiek grupeléje bus zmoniy. Ant kiekvieno stalo reikia
padéti didelj lapa popieriaus ir fvairiy spalvy rasymo priemoniy. Grupé padalinama i grupeles.

Grupet yra pristatomi kavinéje galiojantys principai ir etiketo taisykleés.

Veiksmas. Grupelés 10-15 minuciy aptarinéja ju stalo klausima. Visi atradimai uzrasomi
ant ,,staltiesés* (lapo). Darbo pabaigoje grupelé apsisprendzia, kas §j karta bus stalo ,,Seimininkas®
ir kokia informacija jis turés perduoti. Seimininko funkcija yra naujai atéjusiems Zmonéms

papasakoti, apie ka buvo diskutuota. Stalo Seimininku kas karta buna kitas zmogus.

Pra¢jus 10-15 minuciy visi (i$skyrus Seimininkg) pakyla nuo stalo ir susiranda sau nauja
vietg. Kas karta pasikeitus stalais, zmonés isklauso stalo Seimininka ir reaguoja | iSgirsta
informacija. Viskas taip pat yra uzraSoma ant ,staltiesiy™. Veiksmas yra kartojamas tol, kol visi
nepabuna prie kiekvieno stalo. Pabaigoje grupelés pristato viena kitai galutinius ,,staltiesiy®

variantus.

Kavinés atmosferos palaikymui galima naudoti muzikinj fona ir atnesti dalyviams

uzkandziy. Adaptuota pagal ,,World Cafe. Metodas turi daug variacijy ir yra pakankamai platus.
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Jis gali bati pritaikytas ir kitokiy temy diskusijoms.
www.theworldcafe.com
http:/ /www.co-intelligence.org/P-worldcafe. html

http:/ /www.3sektorius.lt/docs/Darbosujaunimogrupemisvadovas2013_2013-08-
20_12_00_47.pdf

© 2015 The World Café Community Foundation Creative Commons Attribution Free to copy &
distribute w/ acknowledgement & link: www.theworldeafe.com

http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/Cafe-To-Go-Revised.pdf
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365 UZSIEMIMAI SU VAIKAIS

Zaidimas su kamuoliu i§ kojiniu.

4. 7Zaidimas — masazas. Masazuoti vaiko nugara
imituojant gyvuny judésius rankomis, o vaikas bando
atspeti, koks tai imituojamas gyvunas.

6.  “Pakeliauti” rankomis po pasauli Zemélapyje.
Pagalvoti, ka {domaus galima atrasti jvairiose Salyse.

8. Iberti pupy { baliona ir pazaisti su tokiu kamuoliu.

10.  Panitnuoti visiems gerai zinoma melodija. Klausytojas turi atspéti, kokia tai daina.

12.  Kontroliuoti elgesi — niekas negali judéti, kol neisgirsta tam tikro zodzZio.

14.  Pagaminti tesla ir { ja {berti pupy, tuomet duoti vaikui tokia tesla minkyti, su ja Zaisti.

16.  Pasodinti kartu su vaiky géle ir ja abu priziaréti.

18.  Pasirinkti Zoleliy ir i$ jy padaryti herbariuma — Zolyna.

20. Zaist boulinga. Keglius atstoty tusti buteliai.
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22.  Imaisyti keleta pupy { ryzius, po to bandyti pupas atrasti.

Pasodinti ¢esnaka vazonélyje.

Nufilmuoti trumpa savo dainavimo vaizdo jrasa.

Pagroti pirstais.

Zaisti slépynes.

Kartu pasidaryti pupeliy maisa ir su juo zaisti.

Tylos klausymas — uzdegti zvake tamsoje ir kol ji dega tyléti. Zvake uzputus,

padiskutuoti, kg girdéjot.

38. Zaisti “snap” su kortomis — kiekvienas dalyvis {deda po korta | korty kruvy is eilés. Jei
kas ideda pasikartojancia korta | kriva, tuomet zaidéjai turi susukti “snap”. Pirmas
susukes “snap” pasiima visg korty krava. Pirmas zaidéjas surinkes visas kortas laimi.

Pastatyti traukinj.

2. Pasirinkti miestelj (neziarint pirstu parodyti bet kokj miesteli zemélapyije). Po to

nupiesti labiausiai ta miestelj primenantj piesinj.
4. Pazaisti zodziy zaidima. Kiekvienas turi sugalvoti nauja zodj, kuris prasidéty paskutinio

zodzio paskutiniu skiemeniu.

Paskaityti pasaka. Nuolat vaiko paprasyti, jog pareflektuoty apie veikéjo esamus jausmus.
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48.  Zodynas — paradyti i§ atminties kuo daugiau Zodziy prasidedanéiy raide E.

50. Pazaisti “sugedus] telefona”.

52.  ISeiti pasivaikscioti ir nusipirkti leduy.

54.  Pasodinti pupa vazonélyje.

56. Pasidaryti kelig i§ virves ar tuoletinio popieriaus. Kiekvienas dalyvis turi sekti kelia, kur
jis nuves.

58.  Kartu kazka nupiesti naudojant pirstus, teptukus ir pan.

60.  Paprasykite vaiko sukurti vaidmeny Zaidimo scenarijus arba kitaip parodyti, kur
atsakantis asmuo yra pasyvus, pasitikintis ar agresyvus.

62. Pastatyti namy zoologijos soda — nupiesti gynunus ir jy aplinka.

64. Pasidaryti vérinj i§ makarony.

66. Paskraidinti aitvara.

68.  Daryti burbulus i§ muilo.

70.  Pastatytj ugnikalnj i§ acto ir muilo.

72.  Pazaisti statulomis — vienas dalyvis suskaiciuoja iki trijy uzsimerkes, kuomet kitas bando
imituoti statula. Atsimerkus, dalyvis turi atspéti, ka statula imituoja.
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74.  Paskatinti vaika atpazinti kity vertybes, pamokyti vaika, jog jis siekty elgtysi taip pat, kaip
jis noréty, jog kiti su juo elgtysi.

Panesioti maisa pupy ant galvos per kambarj.

Pazaisti “Vaziavima traukiniu” — vienas gali buti vairuotojas, kitas konduktoriumi,

o kiti — keleiviais.

Pasidaryti tarskyne — | popieriaus cilindra jberti smélio, cilindro krastus uzdengti.

Suporuoti kojines ir tas poras padaryti kamuoliukais.

84.  Pazaisti kryziukais nuliukais.

Pasidaryti eziuka i$ kastonuy.

Pazaisti “popierius, akmuo, zirklés”.

90.  Sakinio gamybgq — | maisa sudedami {vairas zodziai, kurie bus istraukiami. IS istraukty

zodziy bandyti sudélioti sakinj.

Raudonos spalvos diena — visi rengiasi raudonai, gaminamas raudonas maistas (pomidory

nuba ir ian i sialvmama raudonai ir ian

Poruoti skirtingas figuras. ISsikirpti skirtingas figary poras. Uzsimerkus bandyti surasti
figury poras.

Zodynas — parasyti kuo daugiau 7odZiy i§ atminties prasidedanéiy raide I.
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98.  Apsivynioti rankas virve, o kitas turi bandyti ta virve atvynioti.

100. Pazaisti gyvany seimynomis (pvz. motina meska, tévas meska, vaikas meska ir pan.),
bandyti jsivaizduoti, ka gyvunai veikia Seimoje.

102. Pasigaminti valgomuyjy ledu.

104. Pasidaryti kambariy etiketes — pvz. virtuvés, valgomajo, vonios ir pan.

106. Pasigaminti mazus sausainius — leisti vaikui padaryti skirtingas sausainiy formas.

108. Padaryti trumpa animacinj filma.

110. Pastatyti sniego senj. Jel neturite sniego, galite naudoti popieriy kaip sniego alternatyva.

112. Issikepti pyraga.

114. Surasti objekta maiselyje. Dalyvis uzsimerkes turi atspéti, koks tai objektas.

116. Pastatyti limonado stenda namuose.

118. Kartu uzsiimti joga.
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120. Kiekvienas turi apibudinti tq pacia situacija i§ savo perspektyvos.

122. Pagauti $viesa — zaisti zibintu tamsoje.

124. Pasodinti zaliaja salota vazonélyje.

126. Pasidaryti Stampus i$ bulviy.

128. Kartu su vaiku padaryti dienos meniu.
130. Padaryti taktinj savo namo/buto zemélapj.

132. Sukurti istorija i piesineliy. Nupiesti piesinéliy ir leisti vaikui i$ ty piesinéliy sudélioti
istorija.

134. Pazaisti Saskémis.

136. Komposto eksperimentas — uzkasti skirtingus objektus po zeme ir stebéti, kaip jie
kompostuoja (pvz.: bulvés, lupenos it pan.

138. Juokingo vaiksc¢iojimo ministerija. Vienas turi parodyti juokings eisena, o kiti dalyviai ta
eiseng turi atkartoti.

140. Pagaminti tesla ir su ja Zaisti.

142. Isivaizduokite, jog emocijos yra spalvos. Kokios spalvos jauciatés dabar?

144. “Apie kokj daikta a$ galvoju?”. Kiti turi atspéti ta daiktq klausinédami apie ji.
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146. Siandien mélynos spalvos diena — renkites mélynai, spalvinkite mélynai ir pan.

148. Skaic¢iuokite medzius einant per miska.

150. Pazaiskite “Salis, miestas, objektas” — vienas i$ dalyviy turi jvardinti salj, miestg ir objekta,
kurie prasidéty i$ tos pacios Jusy sugalvotos raideés.

152. Pazaiskite “atmintis” su veido iSraiSkomis.

154. Padarykite Seimos medj.

156. Zodynas — surasykite kuo daugiau 7odiu i§ atminties, prasidedanéiy raide O.

158. Dekoruokite torta..

160. Pertvarkykite indus virtuvéje.

162. Pazaiskite “Gyvunas, objektas, maistas”. Dalyviai turi jvardinti gyvana, objekt ir maista,

kurie prasidéty i§ tos pacios sugalvotos raidés.

164. “Eikite” pirstais per kito kana, kol groja muzika.

166. Paspeliokite emocijas ant korteliy. Parodykite emocija, kuri yra nurodyta ant kortelés, o kiti
turi atspéti, kokia tai yra vaizduojama emocija.

168. Objekty pazinimas, kurie prasideda i§ tam tikros raidés — padarykite dvi kravas daikty,
krie prasideda i§ tam tikry raidziy (pvz. viena krava yra i§ daikty, kuriy pavadinimai
prasideda raide P, o kita kruva - raide B). Tada kravas iSmaisykite | vieng ir leiskite vaikui
atkurti pradines dvi kravas.

170. Aplankykite vieting turgaviete.
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172. “Pereiti tilta”. Nubrézkite plona linija, kuri reprezentuoty tilta. Visi atsistoja ant tilto.
Vienas dalyvis turi pereiti tilta, apeinant kitus. Kiti turi padéti einanciajam pereiti tilta.

174. Apibudinkite dviem Zzodziais — vienas pasako kazkokig salyga, o kitas ta salyga turi
apibudinti dviem zodziais.

176. Pasirinkite $alj uzsimerke pirstu rodant | zemeélapi. IsSmokite daina, kuri buty kilust i§ tos
Salies.

178. Keliaukite | miska ar kokia kit apleistg vieta ir ten Saukite kaip jmanoma garsiau.

180. Sukurkite scenarijy animaciniam filmui apie gyvunus.

182. Uzsitepkite ranky kremo, padiskutuokite apie rankas, pirstus, palyginkite vienas kito ranka
su vaikais ir kitais Seimos natiais.

184. Ziurékite filma.

186. Uzdenkite skirtingy didziy dubenis tinkamais danggciais.

188. Aplankykite vietinj teatra.

190. Zaiskite ,,Skristi skristi — vienas pasako daikta, gyvana, asmen] ir pan., ir jeigu tai gali
skristi, kiti turi pakelti rankas, jeigu ne — laikyti rankas nuleistas.

192. Padarykite jasy mégstamiausio gyvano paveiksliuky knyga.

194. Pasakykite juokelj.
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196. Nupieskite ant didelio popieriaus lapo vaiko kuna. Paklauskite, kur jis / ji jaucia kokia nots
emocija, parinkite emocijai spalva ir nuspalvinkite atitinkama kano dalj.

198. Uzsimerke palieskite kokia nors $alj i$ pasaulio / Europos zemélapio ir iSmokite zodj tos
salies kalba.

200. Atvaizduokite emocija.

202. Padarykite savo déliong — sukarpykite paveiksliuka (nuotrauka, piesinj...) { skirtingus mazus
oabaliukus.

204. Zodynas — paraykite kuo daugiau ZodZiy, prasidedanéiy raide U.

206. Paprasykite vaiko papasakoti pasakojimg naudojantis Zaislais.

208. Juokingas piesinys — kuris nors piesia tai, ka sako kiti (pvz.: kairén, stok, aukstyn...).

210. Zaiskite ,,Kg sako $is veidas?* — padarykite veido israiska ir kiti turi spéti, kg rodo
jusy veidas.

212. Padarykite vonioje puty. Pieskite su putomis ant veido (pvz.: barzdg ir Gsus).

214. Israsiuokite { skirtingas dézutes sagas pagal dydj.

216. Suvaidinkite gandra ir varle — gandras Sokinéja ant vienos kojos ir vaikosi vatles, kurios
Sokinéja ant visy keturiy galtuniy

I

218. Iberkite { Iékste milty ir pirstais joje pieskite.

220. Padarykite dury rankenos etikete (pvz.: netrukdyti, belstis...)

222. Padarykite papuosaly i§ rudeniniy vaisiy.
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224. Padarykite jusy seimos ir draugy gimtadieniy daty plakata.

226. Pazitreékite kartu filmuka.

228. Islankstykite popiering valt], ja nusplavinkite ir pavadinkite. [dékite ja { vandenj.

230. Padarykite sniego gniuzte i§ popieriaus.

232. Siandien — Zalia diena. Dévekite ka nors Zalia, valgykite kg nors zalia...

234. Pasitkite vaiko mégstamiausia kokio nors filmuko / filo / pasakos veikéja.

236. Padarykite paveiksliuka klijuodami ant popieriaus medzio lapus.

238. Pagaminkite tradicinj savo $alies patiekala.

240. Padarykite oro gaiviklj. Ipilkite i purskiamaji buteliuka vandens ir jlasinkite kelis lasus
kvapniojo aliejaus.

242. Eidami gatve skaiciuokite namus.

244, Zaiskite su dviem magnetais, i$bandykite traukiamasias ir besipresinamasias puses.

246. Padarykite tesla ir {dékite { ja dziovinty kukurazy.

248. Padarykite vérinj i§ makaronu.

250. Padarykite koliaza apie mégstamiausia vaiko veikéja.

252. Aplankykite vieting gyvuliy ferma.

254. Surenkite talenty Sou.
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256. Padarykite skirtingy veido israisky albuma.

258. Padarykite barskutj. Iberkite i kartoninj tualetinio popieriaus ritinélj mazy akmenuky ir
uztaisykite i 1S abiejy pusiy.

260. ,,Elgiuosi kaip...“ — kuris nors turi imituoti pazjstama asmen;.

262. ,,Pastebekite pokycius® — jsiminkite viskgq kambaryje ir iSeikite. Kiti turi ka nors pakeisti. Kai
sugriztate, turite atspéti, kas pasikeite.

264. ,,Papasakok man pasaka® — paprasykite vaiko papasakoti pasaka.

266. Uzbaikite sakinj — ,,Siandien jauciuosi...”

268. ,,Mastau apie...“ — vienas zmogus masto apie ka nors ir tai apibudina, o kiti turi atspéti,
kas tai yra.

270. ,,Stail — kol einate at vaziuojate masinoje, ieskokite trikampiy eismo zenkly. Kai pamatote,

susukite ,,Stail”. Pirmasis tai padares gauna taska.

272. Sokite poroje su balionu tarp jasy galvu.

274. Nubraizykite daugiakampj.

276. Padarykite vienas kitam sukuosena.

278. Sukurkite augintinj i§ stiklainio — nupieskite ant stiklainio akis, nosj ir burna ir is Siaudy

padarykite plaukus.

280. Sukurkite pasirodyma su pliusiniu zaislu.
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282. Pagrokite Saukstais.

284. Islankstykite popierini lektuva.

286. Zaiskite mokykla ir pieskite ant lentos (arba sienos).

288. Padarykite barskuciy poras naudodami skardines, mazas dézutes ir ryzius, pupas, smélj ir
an

290. Isvirkite sriuba.

292. ,, Televizijos parduotuve® — kuris nors pristato produkta, lyg noréty ji parduoti, bet

nesako, kas tai yra. Kiti turi atspeti, kas tai.

294. Pastatykite kambaryje kédziy. [junkite muzikos. Kai muzika sustoja, visi turi atsisésti.

296. Aplankykite zoologijos soda.

298. ,,Isgelbekite i§ vandens kamuoliukus rankomis arba kiaurasamciu.

300. Padarykite lekste i§ gispo, kai i§dzius, isdekoruokite.

302. Padarykite plakatg apie jasy mégstamiausia gyvuna.

304. Pieskite ant stiko naudodami skutimosi putas.

306. Po indy plovimo israsiuokite Saukstus ir Sakutes.

308. Nueikite i kina.
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310. Susiraskite internete / zurnale paveiksliuka ir pagal ji papasakokite istorija.

312. Sukurkite komiksy knygute apie jusy paskutines atostogas.

314. Sudéliokite i§ makarony savo vardus ir priklijuokite ant kartono.

316. Padarykite savo lupy balzama.

318. Padarykite veérinj i§ siaudeliy. Sukarpykite skirtingu spalvy siaudelius skirtingo ilgo

gabaliukais ir suverkite juos ant sitlo.

320. Padarykite zvakides i teslos. Tesla pagaminkite i§ milty, druskos ir Siek tiek vandens.
Iskociokite tesla ir supjaustykite skirtingomis formomis. [smeikite mazas Zzvakes.

322. Padarykite kamuoliuky i$ vilnos.

324. Eksperimentuokite su spalvomis. Sumaisykite dvi spalvas ir iSgaukite trecia.

326. Padarykite lie¢iama labirinta.

328. Pagaminkite kartu su vaiku bulviy kose.

330. Pagaminkite saulés laikrodj.

332. Zodynas — parasykite kuo daugiau zodzZiy, prasidedanciy raide S.

334. Padarykite plakata apie savo mégstamiausia vaisiy.

336. Iskepkite naminés duonos.
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338. Kartu nuplaukite masina.

340. Nueikite j baseina.

342. Pasisupkite kartu ant supyniy.

344. Nueikite § parka.

346. Surenkite monety lenktynes ant stalo. Paleiskite jas pirsto smugiu.

348. Naudodami didel¢ kartoning déze, pastatykite pili.

350. Pagaminkite spalvotg vata. Padékite ant lekstés siek tiek vatos ir skirtingose vietose
palasinkite spalvoto vandens. Leiskite spalvai plisti.

352. Pagaminkite ,,streso kamuoliuka®. [berkite { baliona milty ir j; uzriskite.

354. Pagaminkite popiering zvaigzde.

356. Surtsiuokite marskinélius ir palaidines pagal ju dévéjimo sezona.

358. Panagrinékite skirtingas medziagos busenas naudodami vandenj — uzsaldykite jj,
i8tirpdykite, uzvirkite, kad garuotuy.

360. Padarykite baty dézutés gitara. Iskirpkite dézutéje skyle ir jklijuokite | skylg iStiestas
e

I

362. Sukurkite didel; stalo Zzaidima su figurélémis.

364. Padarykite plakata apie savo mégstamiausia vieta / vietove (ka ten veikiate, kaip ji atrodo ir
an.).
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